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An a cibo non tuta cogitatio i 


I. 


A NIMUM hominis ex altiffimo domicilio deprefl 
fum efle quis neget ? cum de rebus fupra natur® faf- 
C1 gium eve&is fentiat, cumque principia rerum & caufas 
Ca ufarumque pr®greflus&antecefliones exploret. Quis non 
ar guat immortalem ? cum rebus praefentibus adjungat at- 
H u e anne&at futuras. Quidni & ab ipfius Dei natura deli- 
bat um-efTe fateamur l cum pudoris atque verecundi® par- 
! lCe ps, cum juftus, manfuetus, beneficus , prudens ; cum 
fumeris dotibus ornatus videatur, qu® nihil terreni fa- 
PjUnt, divinamque plane fpirant intelligentiam. Odi pro¬ 
phanos , pfeudofophos arceo qui fu® dignitatis ®ftimatores 
confcii, animum quem ex divinitate hauferunt ele- 
^en^rem efTe pronuntiant; nolim concentum , harmo- 
^ttive, fymmetriamve nolim definiri. Imo neque dixerim 
^hnumeffe omAe^ica corporis organici,quod non aliunde 
^ani a fluidorum mora vitam habere crediderim. Munus 
^imi cogitare efl; & intelligere, cui muneri corpus mul- 
ai h officit, ut officiunt opaca cadefti lumini. 










II. 

XCOGITARE artes , Icientias excolere, percipe¬ 
re lupcros, jucundiffima eft animi voluptas & exerci¬ 
tatio N hil hunc abfterret aut impedit magis quam ali¬ 
mentorum in ventriculum ingeftio, a quibus vel moderate 
fumptis prohibenda omnis cogitatio eft, ficut & prohiben¬ 
da: lunt pleraque corporis motiones •, nam a cibo nocet equi¬ 
tatio, nocet quavis faltatio, nocent chorea,nocet venus. 
Frodeft forte levis ambulatio, fed otium fegne labore afpe- 
ro fecurius eft, quin & indulgere fomno quam acriter vi¬ 
gilare eft latius. Cotftio ipfa per fomnum quam per vigiliam 
lemper eft felicior. Ingefto cibo ftringitur ventriculus, hor¬ 
ret corpus extimum atque contremilcit ^ an quod tanti fit 
momenti prima cottio, natura ut hujus unius operis.gratia 
colligat a partibus amotiftimis omne robur fuum ? affluunt 
prafertim per nervos fpiritus aduofiftimifermentorum 
y&i&v promoturi. Hos fi retines tradens te cogitationi, quid 
detrimenti non patitur co£tio?fed 8c quid vitii non experitur 
ipfa cogitatio? qua nec firma nec tuta fic unquam eft, prop' 
ter dilira&os, vel te invito , partim alio fatellites. Quidni 
& propter in ventriculo fuccumonem nervorum a fermen¬ 
torum vi cerebrum fubinde conjiciamus convelli, menti 5 
unde cogitationes non fint tuta, 

III. 

V IRES animi omnes fimili forte afficiuntur dum 
agunt in cibos fermenta. Nam quidquid percipit ing e ' 
nium, quidquid judicium volvit, quidquid coercet mem°' 
ria, percipiatur, volvatur, prodeat in lucem ut facile, 
quiritur cerebri nitor ,fanguinis ad ipfum appulfus lenis, # 
vifcerum inferiorum placida difpofitio. Verum ab evoluti 0 " 
ne ciborum vifcera turbantur & fanguis, obnubilatur cap ut » 







& ingenium caligat, hebefcit judicium,memoriaque tor- 
pefcit. An quofvis obices mens fervens cogitationibus afper- 
nari amat gaudetque perrumpere? tum propter vim quam 
* n fert, incandelcit fanguis, fubfequiturque corporis univer- 
h confufio,mentifqueipfius non tuta cogitatio. Scilicet ea 
kx eft noftris coasva primordiis, ut pro modulis folidarum 
finidarumque corporis partium videantur inverti mentes, 
u nde N etiam nulla fere nifi (ano in corpore deprehenditur far 
na. Sane fi fcrutemur animorum morbos, male morata fie, 
pe arguunt vifcera. Ab alimentorum autem ingurgitatione 
crebra fato fatifcunt ut plurimum immaturo. 


D IV. 

E helluonum comeffationibus non meus hic fe r mo 
eft , aut de ebrietate quam vel femel unoquoque 
nienfe probare non eft fa pient is; quae totum corpus oppri- 
ni unt,fubvertunt, dejiciunt, atque affligunt humi divinas 
Particulam aura?. A vino inprimis offenditur cogitatio. 
Aqua potus efto prudentum, & eorum omnium qui fedulo 
jncumbunt libris, negotiifve qua diftendunt mentem. Hos 
ipe&at dogma noftrum quos tangit honoris fimul & fuas fa- 
nitatis cura. Hi aurora micante mufis amicifflma, hefterna 
c Oenatione, multo leviore quam prandium fuerit, prorfus 
Cx cuffa, toti fe ftudiis atque confiliis committant. Infre¬ 
quens & parca fit reliquo die cogitatio. Quos, fpreta lege 
hac, juvat diefque nocftefque chartis impallefcere, quof. 
que, vel dum affumunt cibos, nontasdet rebus feriis impli- 
Car i, hos infeliciter nutriri, mifere'que contabefcere fatea¬ 
mur non modo, fed & profiteamur neceffe eft • hos ipfos in- 
luper fi cernas magis ac magis ab affumpto cibo meditan- 
tes ardua, cadere mente fepius animadvertes; ut eofdcm 
Ve l invitos oporteat ante confopiri quam genuino fruantur 
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V. 


N EQUE obefl: quod notavit Celfus, quibus caput in¬ 
firmum eft 3 iis ne quidem a cibo cogitationem efTe 
tutam j quibus verbis innuere vifus eft, juxta nonnullos, co¬ 
gitationem ut plurimum efTe tutiorem a cibo. Me namque 
judice, haec verba Celfi damnant prorfus a cibo cogitatio¬ 
nem , qui etfi aptus videatur ad firmandam & roborandam 
mentem eorum qui capite funt infirmi, ipfam tamen, fta- 
tim atque fumptus eft,neceflario confundit aut conturbat. 
Revera ubi, abfoluta codtione ciborum, fanguis expandi¬ 
tur una cum ipiritibus recens excufis quoquoversum, ip- 
fum caput cum reliquo corpore firmius videtur evadere j 
fed, ftatim ab afliimpto cibo, obfcurum, confufiim 3 turba¬ 
tum , potius quam validum & firmum ubique connotatur. 

Ergo a cibo non tuta, cogitatio. 


Proponebat Parifiis H E N RIC U S RESNIER Parifinus, 
Baccalaureus Medicus. A. R. S. H. 17x1. 


Apud viduam Francifci Mugaet Typographi Regis, vjn. 








